~Wie sage ich esg”

Endlich befreit sprechen!
Der Sehnsucht der Seele folgen — Das Herz spuren — Barrieren aufldsen
Ein Wochenend-Workshop fur 16 Teilnehmerinnen

~Wenn ich es nur endlich sagen kénnte..." Viele von uns méchten sich gerne
wahrhaftig ausdricken. Wir wollen authentisch sein, wir wollen die Wahrheit
sagen, wir wollen uns so zeigen wie wir sind und doch zégern wir. Warum
eigentlich®

In uns gibt es innere Barrieren, die uns davon abhalten, das zu sagen, was uns
auf dem Herzen liegt. Und das hat immer gute Grinde: Meist sind es
Erfahrungen, die wir gemacht haben. Dadurch haben wir uns eine bestimmte
Art der Kommunikation angewohnt, die Nahe und Wahrheit nicht immer
zul&sst. Wie dricke ich mich ausg Wie reagiere ich? Wo zeigen sich meine
Barrieren? Wie kann ich mehr Heilung und weniger Streit erschaffen? Wie |1&se,
wie beende ich immer wiederkehrende Dramen? Warum bin ich so oft
aggressiv oder in Verteidigungsstellung? Wie erschaffe ich innerhalb meiner
Familie, meiner Liebsten, meines beruflichen Umfeldes mehr Leichtigkeite

Dies sind Fragen dessen Beantworten neue Wege und damit neues Werkzeug
braucht. Wir, als unendliche Seelen, ersplren die Sehnsucht nach mehr
Klarheit. Doch Neues will geUbt und erlebt werden. Deshalb mdchte ich diese
Zeit anbieten: Ein sicherer und entspannter Platz zum Uben. Ein Platz, in dem
wir die Seele sprechen lassen, das Herz erspUren und dabei véllig klar und
wahrhaftig und ohne schlechtes Gewissen kommunizieren lernen. Es ist
moglich. Und es ist einfacher, als wir uns das vorstellen.

Inhailt:
*  Wir verstehen unsere Intuition als Sprache unserer Seele.
*  Wir erkennen unsere Barrieren, die uns aufhalten.
*  Wirlernen diese Barrieren zu Uberwinden.
*  Wie begreifen, was richtiges Zuhdren von uns braucht.
*  Wir Uben, uns nicht bei jedem Kommentar zu verteidigen
*  Wir erleben, dass Wahrheit heilt und frei macht.
*  Wir verstehen was es braucht um Nein zu sagen.
*  Wir praktizieren eingefahrene Wege zu veréndern.

Sabrina Fox beschaftigt sich seit Uber fUnfundzwanzig Jahren mit ganzheitlichen
Themen. Sie ist Bestseller-Autorin von Uber einem Dutzend BUchern, Referentin,
Coach, Bidhauerin und Sangerin. Sie absolvierte Ausbildungen als klinische
Hypnosetherapeutin, Mediatorin, Konflikt-Coach und studierte Bildhauverei, Gesang
und jefzt Rhythmus. Davor arbeitete sie als Moderatorin fUr das deutsche Fernsehen.
Sie ist Mutter einer erwachsenen Tochter, muUtterliche Freundin zweier geschenkter
Kinder und lebt mit dem Maler Stanko barfuB in der Nahe von Minchen.



Teilnehmerstimmen:

»Ehrlicherweise muss ich zugeben, dass ich nichf von selbst auf die Idee
gekommen wdre, dass meine Art zu kommunizieren fUr mein Gegentber sehr
anstrengend sein kann. Ich dachfe immer: "Eigentlich kann ich das ganz gut”.
Im Rollenspiel mit Dir und bei der Gruppenibung nachmittags fiel es mir dann
wie Schuppen von den Augen: Die Probleme, die ich habe - z.B. den
Totstellreflex in Drucksituationen, das Gefihl, mich in schwierigen Gespréichen
nicht mitteilen zu kbnnen, dem Gegenuiber wehrlos ausgeliefert zu sein oder
den permanenten Trieb, mich zu verteidigen - das liegt an mir, nicht an den
anderen. Wenngleich ich auch in der Umsetzung in den Kinderschuhen sfecke
und es manchmal sehr schmerzhaft ist, die stereotypen Reaktionen meines
Egos fasziniert zu beobachten, anstatt es zu verteidigen, habe ich schon in
den ersten paar Tagen gemerkt, dass dies eine absolut fundamentale
Erkenntnis ist, die noch viele andere Verdnderungen nach sich ziehen wird - es
ist, als hdatte sich die Grundrichtung in meinem Leben verdndert.”

.lch war auf vielen Seminaren, das war das Tiefste. Du hast es verstanden in
deiner Sanftmut so eindringlich zu sein, dass mir manchmal der Atem stockte.
So hat mir noch keiner Konsequenz gezeigt. Bei den Barriere-
Aufdeckungsiibungen waren wir alle so berihrt und der Raum hat sich
angefGhlt, als wirde ein Anstépseln an die Urkraft passieren. Ich danke Dir
von ganzem Herzen, fUr die Vielfalt, die Du uns mit den verschiedenen
Modellen angeboten hast, fir deine absolute AuthentizitGt und dass du dich
mit jedem von uns so verbunden hast. Nun hei3t es (iben, Uben, iben und

verknUpfen.*
@

"Nach dem Wochenend-Seminar in Hamburg war der Montag ein wirklich
toller Tag in meiner Firma mit einem unglaublichen Austausch auf Augenhdhe,
mit ganz viel Zuneigung und Respekt in der Kommunikation mit meinen
Mitarbeitern und einem begeisterten Kunden. Ich danke dir."

S0 klar, so 16send, so zauberhaft gut! Du hast mir so viel Inspiration gegeben
und mich sehr bewegt."



Sabrina Fox

Kommunikation mit
[ ]

111

S - Sich zeigen
I - Interessiert bleiben
N - Nicht verteidigen

N - Nachfragen

‘Bei einer Kommunikation auf Seelenebene geht es weder darum efwas
durchzusetzen, noch zu manipulieren oder Uberzeugen zu wollen. Wir erkennen die
Blockaden, die uns abhalten uns mitzuteilen - und Iésen sie. Wir wehren dann nicht
mehr aufomatisch ab, sondern sind interessiert daran, warum jemand anders denkt
oder handelt, Erst dann kann ein wahrer Austausch stattfinden und wir erschaffen
uns damit bessere - sprich gesindere - Partnerschaffen und ein leichteres Leben."

Neue Termine fur Wochenend-Workshops auf:
www.SabrinaFox.com



